
≪プログラムのお知らせ≫ 

日曜日 14：05～ 

週替わりレッスン 

 

1/5 Group Centergy45 hitomi 

 

1/12 UBOUND45 岡村遥一朗 

 

1/19 FIGHT DO45 小熊悟史 

 

1/26 Power Cardio30 鈴木拓 

 
 


