
≪プログラムのお知らせ≫ 

日曜日 14：05～ 

週替わりレッスン 

 

10/6 Group Centregy45  hitomi  

 

10/13 ZUMBA45 山崎真依 

 

10/20 Power Cardio30 鈴木拓 

 

10/27 UBOUND45 岡村遥一朗 

 
 


